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“S6 existem dois dias no ano que nada pode ser feito. Um se chama ontem
e o outro se chama amanhd, portanto hoje é o dia certo para amar,
acreditar, fazer e principalmente viver.”

MAHATMA GANDHI
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INTRODUCAO

O Plano de Atividades tem como objectivo principal dinamizar os idosos
institucionalizados a titulo permanente e aos apoiados a titulo pontual e domcilidrio da
Fundacdo Bernardo Barbosa de Quadros {FBBQ), sob a forma de diversas atividades
durante um ano e direccionadas a diferentes niveis de autonomia/dependéncia. Assim
aumentamos a sua auto-estima e bem-estar, retardamos o seu processo de
envelhecimento, proporcionamos momentos de participagdo ativa, camuflamos ©
sentimento de abandono, fomentamos tempos de distraccdo e boa disposicdo, etc.

O Plano contempla parcerias a diversos niveis, de modo a se ajustarem as atividades as
limitagBes dos utentes, e a participagdo das restantes valéncias e pessoas externas a
Instituicdo, para um convivio salutar e diversificado, em idades e experiéncias e, por

isso mesmo, alegre e enriquecedor.

“Nunca serei velho. Para mim, a velhice comeca 15 anos depois da idade em que
estiver”.

(Bernard Baruch)

“ Os idosos que consideram a velhice um fendmeno natural déo sentido & vida, sdo
mais felizes e implicam-se mais no seu meio e sociedade. Reconhecemn em si aspectos
positivos (...) e encontram no envelhecimento certas vantagens (diminuigdo das
responsabilidades e do trabalho, auséncia de competicéio, abertura de espirito, etc.).
Complicam menos a vida, apreciam-na mais e temem menos g morte. Utilizam as suas
experiéncias passadas para as partilhar com os outros ou para recorrer a elas quando
necessdrio.”

Fernandes, Purificagdo {2000}, A depressdo no idoso, Coimbra, Quarteto
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OBJETIVOS

- Optimizar e compreender as fungdes cognitivas, as necessidades, as expectativas e as

motivagdes;

- Trabalhar/ Potenciar as dimensdes fisica, biolégica, psiquica, intelectual, espiritual,

emocionai, cultural e social de cada individuo;

- Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevencio das incapacidades
e estabilizac3o ou retardamento do processo de envelhecimento, como processo de activagdo

e estimulagio dos idosos;
- Proporcionar um envelhecimento activo, saudével e integrado;

- Promover actividades diversas em tempo e espago mobilizando a participacdo dos idosos, por

forma a criar estratégias de reforgo da auto-estima, bem-estar de valorizagdo e de autonomia

e desenvolvimento pessoal e social;

- Privilegiar a interac¢do dos idosos com a familia, reforcando desta forma o elo de ligagdo e os

lagos afectivos j& que o seu meio familiar e social € parte integrante das suas vivéncias;

- Aproximar as familias da institui¢8o através da realizacBo de actividades em conjunto;

- Proporcionar ocasifes de alegria e diversdo;

- Proporcionar aos idosos momentos de boa disposicdo e de contacto com a comunidade;
- Recordar vivéncias, costumes e tradigBes populares;

- Estimutar um trabalho interactivo com idosos e criangas
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ANIMACAO DE IDOSOS

A Animacdo é uma atividade interdisciplinar e intergeracional gue actua em diversas dreas e

que influenciam a vida do individuo e do grupo.

Animar-se ou divertir-se é uma necessidade fundamental de todos os individuos, os que se
divertem com uma ocupacio agradavel com fim de se descontrair fisica e psicologicamente
satisfaz esta necessidade. Nesta faixa etdria, as pessoas tem necessidade de usufruir de

actividades recreativas.

A animagdo incentiva-o a empreender certas actividades que contribuem para o seu
desenvolvimento, dando — lhe o sentimento de pertencer a uma sociedade, em cuja evolugdo
podem continuar a contribuir. Contrariando a ideia que a maior parte dos idosos tém, de que

ja n3o servem para nada, que ndo interessam a familia, muito menos 3 sociedade.

Com a progressiva diminui¢do das suas capacidades fisicas, o idoso vai alterando os seus
hébitos e rotinas diarias, substituindo-as por actividades que lhe exijam menor grau de

actividade.

Esta diminuicio de actividade, ou mesmo inactividade, pode acarretar vérias consequéncias,
como redugio da capacidade de concentragdo e reac¢do, diminuic3o da auto-estima, aparente

desmotivagio, soliddo e isolamento social.

Na animagdo com idosos, segundo Luis Jacob {2002}, convém seguir as seguintes regras:

a) Antes da passagem a prética das diferentes actividades propostas, é fundamental que
se realize uma avaliagio psicolégica e fisica de cada utente, no sentido de perceber
quais as capacidades reais de cada idoso relativamente a cada actividade proposta

b} Conhecer a comunidade local: a sua cuitura e modos de vida

¢) Perguntar-lhes o gue gostam de fazer e o que querem fazer

d) N3o desistir de trabalhar com eles, mas ao mesmo tempo nio insistir demasiado
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e) Tentar realizar as actividades no mesmo horério, nos mesmos dias, ndo alterando
muito as rotinas
f) Muitos dos jogos para criangas e jovens podem ser adaptados aos idosos

g} Serpaciente e alegre.

Resumindo, a animag3o de idosos, define-se, na maneira de actuar em todos 0s campos do
desenvolvimento da qualidade de vida dos mais vethos, num estimulo da vida mental, fisica e
afectiva da pessoa idosa. A animag3o representa um conjunto de passos com vista a facilitar o
acesso a uma vida mais activa e mais criadora, & melhoria nas rela¢es e comunicagdo com os
outros, para uma melhor participagio na vida da comunidade de que se faz parte,

desenvolvende a personalidade do individuo e a sua autonomia.

OBIECTIVOS ESPECIFICOS DA ANIMACAO DO IDOSO:

#-

Promover a inovagdo e novas descobertas

Promover a auto-estima do idoso

Valorizar a formag8o ao longo da vida

- & &

Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atractiva e dindmica com a participagio e

envolvimento do idoso

i

Incrementar a ocupagio adequada do tempo livre para evitar que o tempo de acio
seja allenante, passivo e despersonalizador

Incentivar o idoso a desenvolver trabalhos e passatempos de lazer

Incentivar a participac3o do idoso em pequenas tarefas do quotidiano da instituigdo
Promover a participagdo activa dos idosos e/ou familiares nas actividades

Promover a comunicagio e a convivéncia

- & & ¥ &

Promover o contacto intergeracional, tendo em conta a salutar proximidade entre
crianga-idoso, com o propésito de trocarem experiéncias e conhecimentos adquiridos

ou por adguirir



Plano Anual de Actividades | 2014

< Rentabilizar os servicos e recursos comunitdrios para melhorar a qualidade de vida do

idoso

< Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando a sua

auto-estima e auto-confianga.

QUALIDADES DO ANIMADOR:

Entusiasmo: motivar os idosos

Empatia: compreender os idosos, colocar-se no lugar deles

Atitude construtiva: ser positivo, demonstrar seriedade, comentéarios positivos
Ter espirito de adaptagdo

Organizar o espago

Possuir uma grande variedade de actividades/jogos

Planificar e preparar os jogos /actividades com antecedéncia

Apresentar os jogos/actividades com clareza

A R A

Observar e acompanhar os idosos durante os jogos/actividades

TECNICAS DE ANIMAGAO

»  Animac8o fisica ou motora - basicamente, as actividades fisicas consistem em
exercicios de motricidade, coordenagdo e

= mobilidade de forma a manter e a methorar os fndices de independéncia do idoso

= Animagdo cognitiva - actividades intelectuais e sensoriais que visam manter o cérebro

e o sistema nervoso activo

= Animacdo através da expressdo plastica - actividades manuais e de expressio artfstica

= Animac8o através da comunicagio
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=  Animacdo associada ao desenvolvimento pessoal e social - as actividades de
desenvolvimento pessoal e social pressup8em o aumento das capacidades de
relacionamento

= Animacdo lidica - é o divertimento, o lazer, o entretenimento e a brincadeira

»  Animagio comunitdria - comp&em todas as acgdes que criem e dinamizem as relacbes

interpessoais e sociais dos mais velhos com a comunidade.

ESTRATEGIAS DE ANIMACAO

= Classe de Movimento Saudével (dinamizagfio por uma Enfermeira)

= Mdsica (Voluntario)

= Visionamento de filmes

=  Teatro e danga

= Leitura de livros, jornais e revistas {Dinamizagdo da Biblioteca)

= Jogos de cartas e de mesa (damas, galo, bingo...}, jogos de concentracio e de memdria
{puzzles, palavras cruzadas, sopas de letras, jogo do stop...)

»  Dindmicas de Grupo

= Boccia

= logos tradicionais

»  Expresso plastica (moldagem, carimbagem, carpintaria, Colagem e recorte, pintura e
desenho, tricd, rendas, costura, trapilho, arte aplicada, cestaria...} - convite a artesdos

» Contacto intergeracional {Intercambio com a Creche e CATL da FBBQ e com © Pré-
Escolar e 0 1.2 ciclo do Centro Escolar de Rocas do Vouga e Couto de Esteves)

» “Astardes da conversa” — dinamizagio de acgBes de sensibilizag8o subordinadas a
temas do interesse da terceira idade — convite a diferentes organismos e/ou
instituigdes

= |niciagdo & Informatica

= Alfabetizacio - voluntario

= Visitas 3 comunidade (museus, cinema, teatro, exposi¢Bes, feiras, parques naturais, )

* Comemoragdo de datas festivas (s. Martinho, Natal, Carnaval, Dia dos Avds, dia do

idoso, Dia internacional da Familia, Pascoa, Santos Populares...)
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Participacio em actividades conjuntas, promovidas por outras 1PSS’S, autarquia,

ONG'S...

ASPECTOS A TER EM CONTA NA EXECUGAO DAS DIFERENTES TECNICAS DE ANIMAGAC COM
05 IDOS0S:

Trabalhar os habitos de higiene e limpeza

Reforgar a autonomia

Despertar a curiosidade e a vontade

Utilizar diferentes materiais e técnicas

Criar um ambiente sereno, descontraido e aberto as experiéncias

Estimular a actividade cognitiva através da observa¢do directa, manipulagdo e
experimentagdo

Deve haver uma boa planificagdo da sess3o, nomeadamente actividades e material a
utilizar, j4 gue os idosos facilmente se cansam das actividades

Dar importancia aos interesses, motivagbes e estado de espirito dos idosos,
explicando o que vio fazer e porqué, e nunca forcar

Tentar realizar as actividades no mesmo hordrio, no mesmo dia, ndo alterando muito

as rotinas

PROGRAMA INTERGERACIONAL

Ao valorizar-se 0 contacto intergeracional criancafidoso (programa que envolve vérias

geragdes), irdo proporcionar-se ao longo do ano, momentos lidicos entre as criangas e OS

idosos, promovendo a transmissdo de afectos e de experiéncias de vida. Esta iniciativa deve ter

em conta os ritmos e motivagdes dos idosos e das criangas/jovens.

Estrategias;

* Contos de Historias
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* Participacio nas actividades da sala
« Participacio no Pequeno-almogo da Escolinha

« Ajudando na horta...

Por fim, importa mencionar que este Plano Anual de Atividades deve ser flexivel, no qual
poderdo ser incluidas atividades ndo previstas ao longo do ano cuja realizaciio seja de grande

interesse e fundamentais para o bem-estar dos utentes da Fundag@o BBQ,

POPULACAO ALVO

Este projecto destina-se aos utentes do Lar de Idosos, do Servigo de Apoio Domicilidrio, do
Centro de Dia e do Centro de Convivio da Fundagio Bernardo Barbosa de Quadros, cuja
frequéncia méaxima &, respectivamente, de 18, 25, 40 e de 20 utentes, com idades

compreendidas entre os 52 e os 99 anos de idade.

10
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RECURSOS

+ Humanos:

=  Utentes

*  Animadora Sociocultural

= Direcgdo da FBBQ

= Directora de Servigos

= Enfermeiras

= Meédico

= Ajudantes de Acgdo Directa

= Motorista

= Familiares dos utentes

= Voluntdrios

= Comunidade institucional figada a Infancia

»  Instituigdes congéneres de apoio a Terceira ldade e outros organismos sociais/
comunidade envolventes

®»  QOutros técnicos....

+ Materiais:

*  Materiais de desperdicic;

= Material audiovisual;

s Livros/revistas/jornais;

»  Carrinhas;

s Materiais necessarios a realizac3o dos exercicios de educaco fisica;

=  Todo o material inerente & preparacdo das actividades.

11
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- Fisicos:

Sala de convivio;

Refeitdrio;

Sala de ginastica;

Espaco exterior {(da Quinta, incluindo parque de merendas, capela, horta, estufa e
pargue pedo-gerontoldgico);

Outras instituigdes.

12
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